
︓休館⽇
︓年間レッスン42週（右下数字は週数）
︓振替レッスン

年度

4 ⽉ 5 ⽉ 6 ⽉
⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

7 8 8
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

1 1 4 4 4 5 5 8 8 8 9 9
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

1 1 1 2 2 5 5 5 6 6 9 9 9 10 10
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

2 2 2 3 3 6 6 6 7 7 10 10 10 11 11
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

3 3 3 4 4 7 7 11 11 11 12
30

7 ⽉ 8 ⽉ 9 ⽉
⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

1 1 2 3 4 5 1 2

12 15 15 15 16 16 20 20
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

12 12 12 13 13 16 16 16 17 17 19 19 19
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

13 13 13 14 14 18 18 20 20 20 21 21
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

14 14 14 15 15 17 17 17 19 19 21 21 21 22 22
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

18 18 18 22 22 22 23 23
30 31

10 ⽉ 11 ⽉ 12 ⽉
⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2

23 23 23 24 24 26 26 27 27 30 30
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

27 27 27 28 28 30 30 30
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

24 24 24 25 25 31 31 31 31 31
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

25 25 25 26 26 28 28 28 29 29 32 32 32 32 32
29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

26 29 29 29
31

1 ⽉ 2024 年 2 ⽉ 3 ⽉
⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2

36 36 36 39 39
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

33 33 33 33 33 40 40 40 40 40
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16

34 34 34 34 34 37 37 37 37 37 41 41 41 41 41
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23

35 35 35 35 35 38 38 38 38 38 42 42 42 42 42
28 29 30 31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30

36 36 39 39 39
31

＊

＊
＊
＊

＊＊＊ その他 ＊＊＊

 春バッジテスト：6/10(土)am…厚木市 荻野運動公園体育館
 秋バッジテスト：
 神奈川県トランポリン大会：

Lesson Calendar

2023

振替レッスン︓前期(21週⽬まで) 後期(22〜42週⽬まで) となります。

＊＊＊ お知らせ ＊＊＊
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