
2025/４ 現在

⽇ ⽉
10:00

10:30~11:45

11:00 トランポリン

成⼈

12:00

13:00 13:00~14:00

体操＆トランポリン

:30 いちご

14:00

14:15~15:15

:30 トランポリン

休館⽇ 休館⽇ (⼩学⽣〜）

15:00 18

:30 15:30~16:30 15:30~16:30 15:30~16:30

体操＆トランポリン 体操＆トランポリン 体操＆トランポリン

16:00 キッズ(園児〜⼩1) 16:00~17:00 キッズ(園児〜⼩1) キッズ(園児〜⼩1)

10 トランポリンキッズ 10 10

:30 ( 園児 〜 2年⽣ )

16:45~17:45 16:45~17:45 10 16:45~17:45 16:45~17:45

17:00 体操＆トランポリン トランポリン 体操＆トランポリン 体操＆トランポリン

ジュニア(⼩学⽣) (⼩学⽣〜） 17:15~18:15 ジュニア(⼩学⽣) ジュニア(⼩学⽣)

:30 14 15 トランポリン 14 14

(⼩学⽣〜）

18:00 18:00~19:00 18:00~19:00 15 18:00~19:00

トランポリン トランポリン トランポリン

:30 (⼩学⽣〜） （⼩6以上） 18:00~20:00 (⼩学⽣〜） 18:00~20:00+

18 15 トランポリン 18 トランポリン

19:00 選⼿・育成クラス 選⼿・育成クラス

18:30~21:00+ 18:30~21:00+ 18:30~21:00+

20:00 トランポリン トランポリン 20:00~21:15 トランポリン

選⼿・育成クラス 選⼿・育成クラス トランポリン 選⼿・育成クラス

21:00 成⼈(中学⽣〜)

※ 右下は定員予定数になります

※ ⼈数が3名以下の場合は、他のクラスに移動して頂く場合があります

⼟

2026年度  クラススケジュール

⽕ ⽔ ⽊ ⾦

3⼈以上で開講クラス


